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Itztal und Lauterburg   /   8 km 
 

Eine erholsame Rundwanderung mit Anstieg und Aussicht, Natur und Ruhe, Picknick auf der 
Burgruine und schattigen Plätzen an der Itz. Los geht's am Sportplatz in Mittelberg.  
 
Nach dem Aufstieg folgen Sie dem historischen Panoramaweg von Schalkau nach Rödental, 
genießen Aussicht und Ruhe. An der Lauterburg rasten und dann wieder hinunter ins Tal und 
entlang der Itz zurück zum Tourstart. Kurz nach Oberwohlsbach warten schöne Plätze an der Itz. 
Füße kühlen, dem Wasser lauschen, Steine und Treibholz sammeln, …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  bikearena-sonneberg.de                   Itztal und Lauterburg             Seite 2 / 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  bikearena-sonneberg.de                   Itztal und Lauterburg             Seite 3 / 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  bikearena-sonneberg.de                   Itztal und Lauterburg             Seite 4 / 4 

 
 
(1) Start ist am Sportplatz in Mittelberg. Um den Tennisplatz 

herum und dem Radweg Richtung "Froschgrundsee" folgen. 
 
(2) [km 0,6] Den Radweg verlassen, geradeaus weiter, am 

Wald rechts halten und steil bergauf. 
 
(3) [km 1,5] Oben angekommen links und immer dem 

Hauptweg folgen.  
 
(4) [km 2,4] Rechts abbiegen und weiter auf dem 

Panoramaweg Schalkau - Rödental. 
 
(5) [km 3,5] Weiter geradeaus. Wer keine Lust mehr hat, geht 

hier links bergab und kehrt zurück zum Tourstart. 
 
 
 
 

  
(6) [km 3,9] Am Ortseingang rechts hoch hinauf zur 

Ruine Lauterburg (Wegverlauf siehe Karte).  
 
(7) [km 5,0] Links in abbiegen ("Häublesacker") , am 

Ende über Stufen hinunter in den "Gereuther Weg", 
dort rechts und nach 100 m links ("Schmiedsweglein") 
hinunter zur Itz.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(8) [km 5,5] Nach der Brücke links, vorbei an Sportplatz 

und Hotel "Alte Mühle" dem Wiesenweg entlang der Itz 
folgen.   
 
(9) [km 6,3] Am Radweg links, über die Itz und dann 

dem Radweg bis zum Tourstart folgen.  
 
 
 
 
 
 
 
Am Ende der Tour die "Rosenau" in Rödental 
besuchen, wo Schloss und Park, Orangerie und 
das "Europäische Museum für modernes Glas" auf 
Sie warten. 
 
 

"Europäisches Glasmuseum" 
             (Video) 
 

  
 
 
 
 
Gasthof "Sauerteig" in Rödental 
(Di. - So. 11:00 - 14:30 und ab 17:00 Uhr / Tel. 09563-1220) 
 
Brauereigasthof "Grosch" in Rödental 
(täglich ab 11:30 Uhr / Tel. 09563-7500) 
 
"Bistro Am Gleis" in Rödental 
(Mo. - Fr. ab 8:30 Uhr / So. ab 11 Uhr / Tel. 09563-308032) 
 
 
Lauterburg im Frühling 
          (Video) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


